Cambiamos

Desde 2014, ayndamos a mujeres que
sufren enfermedades mentales a
recuperar lasaludyla dignidad.

VIDAS

Ayl]danos 3 construir Ahora te invitamos a unirte a esta

iniciativa transformadora ayudandonos a
financiar el crecimiento de nuestro

centro de salud mental en Monrovia,

Liberia. Con tu contribucion, podremos
ampliar este espacio seguro, solidario e
integrador y acoger a personas que
luchan contra los trastornos por
consumo de sustancias y adicciones.

para quienes mas
lo necesitan

Un paso

Queremos construir un nuevo modulo para Puedes

aumentar el espacio dedicado a ofrecer

atencion personalizada: facilitar el acceso a una atencion de

calidad.

10 habitaciones (capacidad 10-20 reducir el estigma asociado con la
pacientes). enfermedad mental.
Planes de atencion individualizada. promover el bienestar y la inclusion
Grupos de apoyo. en la comunidad.
Terapias especializadas y programas implantar programas de
educativos. empoderamiento y reinsercion.

Construccioén edificio: 70.000 USD ,

Mobiliario y equipamiento:  12.000 USD éC()IIlO

Total proyecto: 82.000 USD

www.wearelikeyou.org/donar/
A
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Sobre

Hermanas Hospitalarias es una organizacion catolica sin
animo de lucro nacida en 1881 que opera en 27 paises.
Esta presente en Liberia desde 1966.

Nuestra Congregacion gestiona mas de 200 centros en
todo el mundo, cuenta con més de 1.200 hermanas y
8.700 colaboradores y presta atencién en:

Salud mental

Medicina general

Maternidad

Residencias de personas mayores

Educacion para nin@s con necesidades especiales

Nuestro valor fundamental es la Hospitalidad. Por encima de todo, impulsa
nuestro trabajo diario y guia el servicio que prestamos en todos nuestros centros del mundo.

www.hospitalarias.org

Nuestros programas de salud mental

El Centro de Salud Mental San Benito Menni opera en Monrovia bajo los auspicios del Consejo Nacional Catdlico
de Salud (NCHC) y el Ministerio de Salud de Liberia.

Consta de dos instalaciones: el Centro de Salud, donde se prestan servicios de urgencias, consulta, maternidad,
vacunacion y laboratorio, y el Centro de Salud Mental.

En 2017, las Hermanas Hospitalarias, con el apoyo financiero de la OMS vy otros socios, inauguraron este centro
como un proyecto de colaboracién denominado We Are Like You, que pretende mejorar el bienestar de mujeres
con enfermedades mentales.

Nuestro principal objetivo es devolver la dignidad, mejorar el bienestar fisico y psicosocial y reintegrar a nuestras
pacientes en la comunidad mediante un enfoque multidisciplinar.

El Centro de Salud Mental ofrece dos programas: Conoce

. . . . . nuestro
The Step Down Unit es una unidad psiquiatrica de media estancia. proyecto

Programa de Trastornos por Consumo de Sustancias.

Todos los programas se centran en la rehabilitacion de personas con trastornos mentales
mediante psicoterapia, farmacoterapia y terapia ocupacional como herramientas principales.

Y

Centro de formacion. Programa de Resesidencia en
Psiquiatria en colaboracién con la Facultad de
Medicina y Cirugia de Liberia y la Facultad Mother
Patern de Ciencias de la Salud.

Programa de Acompanamiento en el Emprendizaje
para facilitar la independencia econdmica de las
pacientes y su reincorporacion a la comunidad.

Programade becas para educacion infantil y juvenil.
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